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Vazenie deti v Skolach: ¢o ukazal
prieskum Chut’ zit’

Vazenie deti nie je povinnou sucastou vyucovania. Napriek tomu skusenosti rodicov, ziakov
a zamestnancov $kél naznacuju, Ze sa v 8kolskom prostredi stale uskuto€riuje, najma na
hodinach telesnej vychovy, pri testovani pohybovej vykonnosti alebo na zaciatku a konci
Skolského roka.

Organizacia Chut zit preto realizovala prieskum zamerany na to, ¢i sa respondenti stretli s
vazenim deti v Skole, ako toto vazenie prebiehalo a €i podfa nich malo negativny dopad na
nich, ich dieta alebo Ziakov.

Ako prieskum prebiehal

Online dotaznikovy prieskum prebiehal od 30. oktébra do 19. novembra 2025. Dotaznik bol
zdielany prostrednictvom socialnych sieti a newslettera organizacie a u€ast' v iom bola
dobrovolna. Do prieskumu sa zapojilo celkovo 125 respondentov - rodicia, ludia s vlastnou
skusenostou s vazenim v Skole a zamestnanci $kél. Z nich 97 respondentov (77,6 %)
uviedlo, Ze sa za posledné tri roky stretli s vazenim deti v ramci vyuCovania.

Pri dalSom vyhodnocovani spdsobu vazenia a jeho mozného negativheho dopadu
pracujeme iba s odpovedami tychto 97 respondentov. Odpovede fudi, ktori skusenost s
vazenim neuviedli alebo ju nevedeli posudit, do tejto ¢asti analyzy nezaradujeme.

Prieskum nebol reprezentativny a jeho vysledky preto nemozno zovSeobecnit na vSetky
Skoly alebo vSetkych Ziakov na Slovensku. Zachytava vSak konkrétne skusenosti
zapojenych respondentov a umoznuje pomenovat opakujuce sa spdsoby realizacie vazenia
a rizika, ktoré v suvislosti s nim opisovali.
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Kto sa do prieskumu zapojil

Do prieskumu sa zapojilo 125 respondentov z réznych regiénov Slovenska, pricom najvyssie
zastupenie mal Bratislavsky kraj. Najvacsiu skupinu tvorili rodicia - 65 respondentov (52 %).
Dalsich 34 respondentov (27,2 %) tvorili fudia s vlastnou skisenostou s vazenim v $kole a
24 respondentov (19,2 %) zamestnanci 8kél - ucitelia, Skolski psycholdégovia a pedagogicki
asistenti. Dvaja respondenti (1,6 %) odpovedali z pozicie inej blizkej osoby dietata.

Vzorku tvorili prevazne Zeny (96 %), muzi predstavovali 4 % respondentov. Odpovede sa
najCastejSie tykali zakladnych §kél, menej gymnazii a strednych odbornych $kél. Vacsina
opisovanych skusenosti pochadzala z verejnych Skél (88,8 %), mensia ¢ast’ z cirkevnych a
sukromnych Skél.

Ako ¢asto sa respondenti s vazenim stretli

Zo 97 respondentov, ktori uviedli skusenost’ s vazenim deti v Skole za posledné tri roky, sa
vacsina stretla s vazenim raz ro¢ne. Takuto frekvenciu uviedlo 76 respondentov (78,4 %).
Dalsich 21 respondentov (21,6 %) uviedlo, ze k vazeniu dochadzalo dvakrat alebo viackrat
pocCas Skolského roka. Odpovede teda zachytavaju najma jednorazové kazdoro¢né vazenie,
ale priblizne patina respondentov opisovala aj opakované merania v priebehu jedného
Skolského roka.
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Ako vazenie prebiehalo

Spdsob realizacie vazenia sme vyhodnocovali na zéklade uzavretych aj slovnych odpovedi.
KedZe niektori respondenti opisovali viacero skusenosti alebo situacie, ktoré nebolo mozné
jednoznacne zaradit' iba podla oznaenej moznosti, odpovede sme manualne zatriedili
podla jednotnych pravidiel. Kazdy respondent bol zaradeny do jednej z piatich kategorii.

NajcastejSie respondenti opisovali skupinové alebo verejné vazenie. Do tejto kategorie
sme zaradili vazenie pred triedou &i inou skupinou deti, oznamovanie hmotnosti alebo BMI
nahlas, ako aj situacie, ked sice bolo dieta odvazené individualne, ale vysledky sa nasledne
verejne v triede zaznamenavali. Skusenost’ skupinového alebo verejného vazenia uviedlo
72 respondentov (74,2 %).

Individualne alebo diskrétne vazenie, pri ktorom bol pritomny iba zZiak a ucitel a vysledok

nebol spristupneny ostatnym, opisalo 17 respondentov (17,5 %). Dal$ich 5 respondentov
(5,2 %) uviedlo zmieSanu skusenost - napriklad rézny spdsob vazenia podla ucitela, odliSnu
skusenost surodencov alebo kombinaciu verejného a individualneho vazenia.

V jednom pripade Skola poZiadala rodi¢a, aby dieta odvazil doma a udaj jej poskytol. Pri
dvoch odpovediach nebolo mozné spdsob realizacie vazenia spolahlivo urcit.

Sposob realizacie vazenia medzi respondentmi so
skidsenostou s vazenim (N = 97)
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Ako respondenti vnimali dopad vazenia

Respondentov, ktori uviedli skusenost' s vazenim deti v Skole za posledné tri roky (n = 97),
sme sa pytali, ¢i malo podla nich vazenie negativny dopad na nich, ich dieta alebo ziakov.

Negativny dopad vnimalo celkovo 68 respondentov (70,1 %). Z nich 51 respondentov
(52,6 %) odpovedalo ,ano, urcite“ a dalSich 17 respondentov (17,5 %) oznacilo moznost
,Skor ano“.

Negativny dopad nevnimalo 24 respondentov (24,7 %) a 5 respondentov (5,2 %) ho
nevedelo posudit. Vysledok zachytava hodnotenie respondentov, nejde teda o objektivne
meranie nasledkov vazenia.

Vnimany negativny dopad vazZenia -
respondenti so skisenostou s vazenim (N = 97)
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Vnimany negativny dopad bol ¢astejsSi pri verejnom vazeni

NajvyraznejsSi rozdiel sa ukazal medzi skupinovym alebo verejnym a individualnym alebo
diskrétnym vazenim.

Zo 72 respondentov, ktori opisovali skupinové alebo verejné vazenie, vnimalo jeho
negativny dopad 58 respondentov (80,6 %). Negativny dopad nevnimalo 12 respondentov
(16,7 %) a dvaja respondenti (2,8 %) ho nevedeli posudit.

Pri individualnom alebo diskréthom vazeni uviedlo negativny dopad 5 zo 17 respondentov
(29,4 %). Jedenast respondentov (64,7 %) negativny dopad nevnimalo a jeden respondent
(5,9 %) ho nevedel posudit.
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V skupine respondentov opisujucich verejné vazenie bol teda vnimany negativny dopad
podstatne CastejSi. Vysledky zarover ukazuju, Ze ani individualny a diskrétny priebeh
automaticky nezarucuje, Ze dieta bude vazenie vnimat neutralne. Jeho prezivanie mézu
ovplyvhovat aj dalSie okolnosti - napriklad znalost vysledku, predchadzajuce skusenosti,
vztah k telu alebo pritomnost’ poruchy prijmu potravy. Kedze ide o opisné porovnanie
odpovedi v ramci nereprezentativnej vzorky, zisteny rozdiel nemozno interpretovat’ ako
dokaz, ze samotny spbsob vazenia negativny dopad spdsobil.

Vnimany dopad podla spésobu Vnimany dopad podla spésobu realizacie
realizacie vaZenia - Skupinové vazenia - Individudlne alebo diskrétne
alebo verejné vazenie (N=72) vazenie (N=72)
Nevedeli posudit Nevedeli posudit
Bez 2.8% 5.9%
negativneho
dopadu
16.7% Negativny dopad
29.4%
Bez
negativneho
Negativny dopad dopadu
80.6% 64.7%

Co respondenti opisovali vo svojich skiisenostiach

V otvorenych odpovediach respondenti opisovali najma situacie, v ktorych sa deti dozvedeli

svoju hmotnost pred spoluziakmi alebo sa vysledok vazenia stal predmetom porovnavania,

komentarov i posmeskov. Objavovali sa pocity hanby, stresu a obavy z reakcii okolia, ale aj
strach z vazenia este predtym, ako malo prebehnut.

Niektori rodicia a ludia s vlastnou skusenostou uvadzali, ze dieta po vazeni intenzivnejsie
sledovalo svoju hmotnost, porovnavalo sa s ostatnymi alebo obmedzovalo jedlo. V
odpovediach sa objavili aj skusenosti deti s poruchou prijmu potravy, pri ktorych zistenie
hmotnosti alebo necitlivy priebeh vazenia suviseli so zvySenym stresom ¢&i navratom
restriktivneho spravania, teda obmedzovania jedla.

Negativne skusenosti sa pritom netykali iba deti s vy§Sou hmotnostou. Respondenti
opisovali aj pripady vysSich alebo svalnatejSich deti, ktoré mali v porovnani so spoluziakmi
vySSie Cislo na vahe a zacali ho nespravne vnimat ako dékaz, ze su ,tu¢né®. Odpovede tak
poukazuiju aj na problém hodnotenia tela iba podla samotnej hmotnosti bez zohladnenia
vySky, telesnej stavby, vyvinového obdobia a dalSich individualnych rozdielov.
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Tieto slovné odpovede zachytavaju konkrétne skusenosti respondentov. Neumozniuju urcit,
ako Gasto sa jednotlivé nasledky vyskytuju, dopifiaju vak &iselné vysledky o situacie, v
ktorych respondenti vnimali vaZzenie ako zatazZujuce.

Rodicia a deti casto nepoznali u€el vazenia

V otvorenych odpovediach sa opakovane objavovalo, ze deti ani ich rodi¢ia nedostali jasné
vysvetlenie, preCo sa vazenie vykonava, na ¢o budu udaje pouZité a kto k nim bude mat
pristup. Niektori rodiia sa o vazeni dozvedeli az spatne od dietata a v niektorych pripadoch
uvadzali, Ze neboli vopred informovani ani napriek tomu, Ze dieta malo poruchu prijmu
potravy alebo inu citlivost suvisiacu s hmotnostou.

Respondenti zaroven opisovali situacie, ked dieta nemalo realnu moznost’ vazenie
odmietnut’ alebo jeho nesuhlas nebol reSpektovany. Nejasny ucel, chybajuca komunikacia a
nedostato¢na ochrana udajov mézu zvysovat neistotu a pocit straty kontroly, a to aj vtedy,
ked samotné meranie neprebieha pred celou triedou.

Z odpovedi preto vyplyva potreba, aby Skola pred akymkolvek zistovanim hmotnosti jasne
zvazila jeho ucel, nevyhnutnost’ a spdsob ochrany citlivého Udaja. Rodicia aj deti by mali
vopred vediet, pre€o ma meranie prebehnut, ako sa s udajom nalozi a i je ucast
dobrovolna.

Co ukazuju zahraniéné vyskumy

Na&s prieskum zachytava skusenosti a hodnotenia respondentov, preto z neho nemozno
vyvodit, ze Skolské vazenie samo osebe spbsobilo opisované psychické tazkosti. Obavy
spojené so zistovanim a zverejhiovanim hmotnosti v Skolskom prostredi vSak podporuju aj
zahranicné vyskumy.

Rozsiahla americka Studia sledovala viac ako 28-tisic Ziakov 3. az 8. ro¢nika zo 79 Skél.
Porovnavala skoly, ktoré zistovali BMI a vysledky posielali rodi¢om, Skoly, ktoré deti iba
merali, a Skoly bez merania. Informovanie rodi¢ov o BMI neviedlo po jednom ani dvoch
rokoch k zlepSeniu hmotnostnych ukazovatelov deti. U ziakov, ktori boli v Skole merani, sa
vS8ak po dvoch rokoch zaznamenal vacsi pokles spokojnosti s vlastnou hmotnostou a po
jednom roku CastejSie rozhovory medzi rovesnikmi o hmotnosti. Pri dalSich sledovanych
moznych neziaducich désledkoch boli vysledky zmieSané."

Prva vina dlhodobého amerického projektu Project EAT prebehla v $kolskom roku
1998/1999 medzi 4 746 dospievajucimi vo veku 11 az 18 rokov z 31 verejnych Skdl v oblasti
Minneapolis-St. Paul v State Minnesota. Po piatich rokoch sa do nasledného sledovania
zapojilo 2 516 pdvodnych Ucastnikov.® Vysledky projektu poukazuju na rizika situacii, v
ktorych sa hmotnost stava predmetom komentovania alebo posmesSkov. Skusenost s
vahovo zameranym zosmieSnovanim pocCas dospievania suvisela pri patrocénom sledovani s
hor§im telesnym sebaobrazom, nizSou sebauctou a vacsim vyskytom depresivnych
priznakov.® Dalsia $tudia z toho istého projektu zistila, Ze vahovo zamerané posmesky v
dospievani predpovedali vyskyt niektorych foriem naruSeného stravovacieho spravania o pat
rokov neskor.*
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Tieto vyskumy neznamenaju, ze kazdé zistenie hmotnosti dietatu ublizi. Ukazuju vsak, ze
Skolské meranie hmotnosti nemozno povazovat za Uplne neutralnu aktivitu - najma ak nema
jasny zdravotny prinos, prebieha verejne alebo vytvara priestor na porovnavanie,
komentovanie a stigmatizaciu deti.

Odporucania pre Skoly

Vysledky nasho prieskumu neznamenaju, Ze kazdé vazenie bude mat na kazdé dieta
negativny dopad. Ukazuju v8ak, ze vazenie v $kole nemozno povazovat za automaticky
neutralnu aktivitu. Najma verejné vazenie, spristupnenie vysledku spoluziakom a
komentovanie hmotnosti vytvaraju zbyto€ny priestor na porovnavanie, hanbu, posmesky a
stigmatizaciu.

Skolam preto odporiame, aby od rutinného vazenia deti upustili, pokial’ nari nemaju jasny,
nevyhnutny a odborne odévodneny ucéel. Samotna tradicia alebo snaha ,sledovat kondiciu®
nie su dostato€nym dévodom na ziskavanie citlivého udaja, ak vysledok nevedie k
zmysluplnej odbornej intervencii. Rozsiahly randomizovany vyskum Skolského zistovania a
oznamovania BMI navySe nezistil zlepSenie hmotnostnych ukazovatelov deti a upozornil na
mozné neziaduce doésledky, napriklad nizSiu spokojnost’ s vlastnou hmotnostou.’

Ak je zistenie hmotnosti skutoCne potrebné, Skola by mala zabezpecit, aby:

e meranie prebiehalo individualne v sukromnom priestore a vysledok nemohli vidiet' ani
pocut spoluZziaci,

e boli dieta aj rodi¢ vopred informovani o u¢ele merania a o tom, ako bude s udajom
nalozené,
mal k udajom pristup iba obmedzeny okruh opravnenych oséb,
sa hmotnost neoznamovala nahlas, neporovnavala s ostatnymi a nekomentovala,
sa na zaklade jedného cCisla nevyhodnocovalo zdravie, vzhlad ani Zivotny Styl
dietata,

e sa osobitne zohladnili potreby deti s poruchou prijmu potravy, naruSenym telesnym
sebaobrazom alebo inou citlivostou suvisiacou s hmotnostou.

Aj Vyskum medzi 11 510 Ziakmi ukazal, Ze iba 30 % z nich malo podla vlastnych slov pri
merani zabezpecené sukromie. Niz§i komfort pri vazeni uvadzali najma ziaci nespokojni so
svojou hmotnostou a ti, ktori sa vnimali ako osoby s vy§Sou hmotnostou. Diskrétny priebeh
mdbze zvySovat pocit bezpecia, ale nemusi odstranit vSetky rizika.?

Prevencia v Skolskom prostredi by sa mala sustredovat’ predovsetkym na podmienky
podporujuce zdravie vSetkych deti: dostupné a pestré stravovanie, primerany pohyb,
odpocinok, psychicku pohodu, redpekt k telesnej rozmanitosti a bezpecné vztahy. Odborné
odporuc€ania pre integrovanu prevenciu problémov suvisiacich s hmotnostou a poruch prijmu
potravy zdérazhuju podporu zdravych navykov a pozitivneho vztahu k telu namiesto diét,
komentovania hmotnosti a tlaku na zmenu vzhladu.®
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Zaver

Prieskum Chut Zit' zachytava skusenosti konkrétnej, nereprezentativnej skupiny
respondentoyv, preto z neho nemozno urcit, ako ¢asto a akym spésobom sa deti vazia na
vSetkych Skolach na Slovensku. Vysledky v§ak prinasaju jednoznacny podnet na odbornu
diskusiu: spésob, akym Skola s hmotnostou dietata zaobchadza, nie je nepodstatny.

Verejny alebo skupinovy prvok sa objavil v takmer troch Stvrtinach analyzovanych
skusenosti a negativny dopad pri fiom vnimali pribliZne Styria z piatich respondentov. Pri
individualnom vazeni bol tento podiel niz8i, no negativny dopad uvadzala aj ¢ast
respondentov v tejto skupine. Vysledky preto nepodporuju jednoduchy zaver, ze staci
presunut vazenie za zastenu a problém je vyrieSeny.

NajbezpecnejSim postupom je nevazit deti v Skole bez jasnej potreby. Ak sa meraniu
nemozno vyhnut, musi prebehnudt diskrétne, bez komentovania a porovnavania, s
ddslednou ochranou Udajov a re$pektom k individualnej situacii dietata. Skola ma byt
miestom, kde sa deti ucia starat’ o svoje zdravie bez toho, aby bola ich hodnota alebo
zdravie redukované na €islo na vahe.
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