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Uvodna poznamka

Obcianske zdruzenie EDI Slovensko realizuje aktivity pod
hlavickou projektu Chut zit, ktorého vizualita aj nazov je
pritomny v celom dokumente.

V tomto dokumente vyuzivame v popisoch aj generické
maskulinum, ktoré vsak vyznamovo zahffia muzov aj zeny.
Fotografie vyobrazené pri spatnych vazbach od nasich
klientov a klientiek su ilustracné.

Tato vyro€na sprava dava priestor pre vyhodnotenie
uspesnosti plnenia poslania, ktoré je urcené

v dokumentoch zdruzenia. Po schvaleni uctovnej
zavierky Spravnou radou zdruzenia bude v priebehu
roka 2026 aktualizovana.




Obsah

1.Uvodnd pozndmka

2.0 organizacii

3.Nas tim

4. Prehlad aktivit v roku 2025
5.Partneri

6.Uctovna zavierka







&

O organizacii

Projekt Chut zit prepdja ambulantnu klinicku
psychologicku a psychoterapeuticku starostlivost

s psychosocialnou podporou, prevenciou a osvetou,
aby reagovala na komplexné potreby ludi s poruchami
prijmu potravy a prispievala k systémovej zmene

v oblasti dusevného zdravia.

Obcianske zdruzenie EDI Slovensko je vyznamnou
sUcastou tohto projektu a realizuje verejnoprospesné
osvetoveé, preventivne, advokacné, podporné

a psychosocialne aktivity. Vytvara tiez priestor na
inovativne projekty a usiluje sa o zvysenie dostupnosti
odbornej pomoci.




Nasou viziou je:

spoloCnost, v ktorej maju deti aj dospeli zdravy a
reSpektujuci vztah k svojmu telu, jedlu a sebe samym,
a v ktorej su problémy s jedlom a telesnym obrazom
rieSené vcas, odborne a s dérazom na ludsku
dostojnost a kvalitu zivota.

Nasou misiou je:

e predchadzat porucham prijmu potravy a
negativnemu vztahu Kk telu prostrednictvom prevencie,
vzdeldvania a posilnovania ochrannych faktorov u deti,
mladych ludi, rodiCov a odbornikov,

e poskytovat odborni pomoc zalozenu na ludskosti,
reSpekte a dostupnosti ludom so sklsenostou s
poruchami prijmu potravy a ich blizkym,

e rozvijat kompetencie odbornikov (ucitelov, Skolskych
psycholégov, zdravotnikov, trénerov a dalSich
profesionalov) v oblasti prevencie, v€asnej intervencie a
podpory zotavenia,

e prispievat k systémovym zmenam v oblasti
starostlivosti o dusevné zdravie, redukcii stigmy, vahovej
diskriminacie, rodovych stereotypov a nerovnosti v
pristupe k pomoci,

e spajat vyskum, prax a zitu skusenost tak, aby vznikali
efektivne, inovativne a udrzatelne riesenia s pozitivnym
dopadom.



Nasa ¢cinnost

Nasu Cinnost rozvijame v 4 prepojenych pilieroch: osveta,
vzdelavanie a prevencia, odborna pomoc a advokacia.

Odbornd pomoc

Ludom so skusenostou
s poruchami prijmu potravy a ich
blizkym poskytujeme odbornu
podporu — od anonymnej linky
pomoci az po komplexnu
multidisciplinarnu intervenciu.

Deoveta

Prindsame zrozumitelné a overené
informacie o dusevnom zdravi,
vztahu k telu a jedlu, aby sme
znizovali stigmu a podporovali

v€asné vyhladanie pomoci.

VZC{ e/a'vam'e
A ,brevenc/a

Pracujeme s detmi, mladezou aj
odbornictvom, ktorym poskytujeme
programy, metodické materialy
a praktické nastroje na v€asné
rozpoznanie rizik. Verime, ze PPP je
mozné predist a ze v€asny zachyt
vedie k efektivnej liecbe.

A 0( voéa'cia A

rozvo) Syctemu

Aktivne zapajame do rozvoja
systému starostlivosti na Slovensku,
aby bola pomoc dostupnejsia,
kvalitnejSia a citliva k realnym
potrebam ludi.



Nas tim




Vedenie organizacie: Valentina Sedilekova, Petronela
Mesaros Uskobova, Alexandra Gerzova

Realizaény tim: Katarina Hajnalova, Lucia Stedlova, Veronika
Makova, Viktoria Gallikova

Nutricné sSpecialistky: Simona Almasiova, Tatiana Kyselova,
Katarina Letkova, Michaela MclLeod, Katarina Sivulkova

Psychologicky a lieCebné pedagogicky: Maria Gajarsk3,
Zuzana Klepanec, Fléra Neradilova Befova, Petra Steinecker,
Miroslava Takacova, Jana Koroniova Tencerova, Maros
Musinka, Renata Mitasova, Daniela Halamkova, Jana Moravska

Odbornicky na diSstanénom poradenstve a v prevencii:
Anna Steinerova, Sophia Lukackova, Natalia Slotova, Claudia

Krupc&ikova, Natalia Melis-Cuga

Peer konzultantky: Zuzana Cizmarova, Timea Fedorova, Lucia
Bogdanyova

Odborné garantky: Martina Paulinyova, lvana Kachutova

Spravna rada a Valné zhromazdenie: Robert Slovak, Magda
Frecer, Marcela Soltysova, Katarina Koscova

Supervizorky: Genovéva Almassyova, Andrea Laskova

Externé spolupracovniéky: Erika Liskova, Hana Sandorova,
Vanda Hlavackova, Katarina Cavojska



»Spolupraca so psychologickou

mi velmi pomohla. Davala mi vyborné
otdzky. Mohla som si do hibky analyzovat
problém aj jeho priciny. Sluzbu by

som odporucila z dévodu, ze v Chut zit

sa nemusim bat toho, ze m&j probléem
bude bagatelizovany, viem, ze

budem pochopend.”

— klientka v psychologickom poradenstve




Prehl’ad nasich aktivit
v roku 2025



Odborna pomoc v statistikach

V roku 2025 sme poskytli odbornd pomoc 2 021 unikatnym
klientom a klientkam vo forme individualneho,

skupinového aj distancného poradenstva.

O 6 6 o o o ¢ o6 o o
85,75 % dievcata a zeny 10,59 % chlapci a muzi
Ve ~ [
Vekové rozlozenie
neudali
53% do 15 rokov
12.7%
41+ rokov
20.1%
16 - 19 rokov

13.8%

30 - 40 rokov
20.7%

20 - 30 rokov
26.4%






Preventivny program v statistikach

V roku 2025 absolvovalo Komplexny program prevencie
poruch prijmu potravy (KPP) & 607 deti na zakladnych
(7. - 9. roCnik) a strednych skolach (1. - 3. rocnik).

MR

66,4 % dievcata 33,6 % chlapci

Do programu sa zapojilo 37 novych skol zo vsetkych
8 krajoch na Slovensku. Celkovo sa KPP realizuje na
Skolach v 69 okresoch.

»Ste UZasné a vasa prdcda je extrémne
prinosnd. Za mna najlepsi preventivny
program, aky som robila ako skolska
socidlna pedagogicka.”

— facilitatorka programu prevencie

Workshopy v statistikach

Pokracovali sme v realizacii workshopov pre skoly, avSak
len na zapadnom Slovensku. Zrealizovali sme ich na

7 zakladnych a 2 strednych skolach a zucastnilo sa ich
256 ziakov a ziacok.



Pomahame ludom
S poruchami prijmu

potravy znovu
'st' chut zit @

i
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Vzdelavacie aktivity — statistiky

Pocet
Aktivita Ucastnikov a
ucastnicok
RocCny intenzivny vzdelavaci program pre
31

Skolskych psychologov*icky
Odbornici na dusu

. . . 1289 (medzirocny
Pocet aktivnych uzivatelov vzdelavacej ,( Y
narast o 430

PPPlatformy uzivatelov)

6 zrealizovanych skoleni a webinarov

pre riaditelstvo a odbornych 448

a pedagogickych zamestnancov
a zamestnankyne skol

7 webinarov a online workshopov v oblasti

digitalnej bezpecnosti (sebahodnota 518

a sebavnimanie na socialnych sietach)
2 prednasky pre lekarov a lekarky 127
Pocet popularno-naucnych élankov 24
Pocet novych publikacii 18
Pocet prednasok na odbornych zahrani¢nych 5

konferenciach

Pocet podujati/ prednasok a diskusii pre .

verejnost




27Autorkam by som chcela |
podakovat za program Chut zit, J f
za ich vynimocnu pracu, ktora |
prinasa do skol bezpecny priestor,

porozumenie a podporu.

Program vnimam ako
silny nastroj prevencie
a posilnovania sebahodnoty

< n
I

u mladych ludi.

— facilitatorka programu prevencie




Pomahame uz aj 6-rocnym
defom s poruchami prijmu
potravy

Janko ca boji; Ze ked’ zje pecivo, zadug/ ¢a.

Alenka nechee pri jedle cediet, nieco ju nati
cely éag iba c¢tat alebo chodit.

Lea md ctrach, Ze bude tuénd a cpoluziaci
ca je budi cmiat, tak ako jej cpoluziacke.

Poruchami prijmu potravy trpia uz aj 6-ro¢né deti.
Ovplyvnuju to, ako vnimaja samych seba, ich zdravy
rast, vztahy s kamaratmi a ¢asto im spdsobuju vela
Uzkosti. RodicCia pritom ¢asto nevedia, ako dietatu
pomaoct. Zazivaju pocit bezmocnosti a zlyhania, akoby
nevedeli nakfmit vlastné dieta.

Viac ako polrok priprav vyustil do nového
Specializovaného programu Rodinna podpora,
urc¢eného pre deti vo veku 6 az 11 rokov, ktory sme
poskytli 10 rodinam. Program prostrednictvom
stretnuti so psychologickou a nutri¢nou Specialistkou
priniesol pomoc, ktora doteraz nebola dostupna.
Program sme realizovali vdaka podpore Nadacie SPP
a darcom a darkyniam v kampani.

ey Nadacia =



Pozitivhe vysledky

Evaluacia vysledkov programu ukazala, Ze nasa
intervencia viedla u deti k navratu k beznym stravovacim
navykom, stabilizacii a obnovovaniu telesnej hmotnosti,
redukcii Uzkosti z jedla u deti, a k zvySenej psychickej
pohode a plnohodnotnému fungovaniu u ich rodiCov.

Otvorenie témy poruch prijmu potravy u deti sa
odzrkadlilo vo viacerych sluzbach, ktoré poskytujeme.
Zaujem o program prejavili aj rodiny s detmi s nadvahou
a obezitou, ktoré sme podporili v zdravom vztahu k jedlu.
Pracu s celou rodinou vnimame aj v tejto problematike
ako klucovu.




~LAKO prinosné vnimam to, ze qj pri synovi,
ktory ma 10 rokov vedela odbornicka ndjst
spo6sob komunikdcie, ktory mu je blizky,

ktorym ¢i zickala ¢ynovu doveru.

Najvacsi prinos je v tom, ze sme nasli
odbornika, ktory sa venuje tejto narocnej
a citlivej teme u deti v tomto nizkom veku.”

- spatna vazba rodiny z programu pre deticky

Strach z udusenia a “vyberavé jedenie’,
ktoré vedie k podvyzive

Na Linke pomoci zaroven pozorujeme posilnenie témy
“vyberavého” stravovania a podozrenie na
vyhybavu/restriktivhu poruchu prijmu potravy (tzv.
ARFID).

ARFID v roku 2025 tvoril vyznamnu ¢ast rodicovskych
kontaktov, ktorych sme v tejto téme zaznamenali celkovo
az 100. Kontakty najcastejsie zahrnali obavy o dieta
mladsieho veku, selektivitu stravovania a strach z
konkrétnych textur, dlhodobé konflikty pri stolovani,
neistota rodicov, ¢i ide ,uz o poruchu“, a prvé kontakty so
systémom pomoci.



Zlepsili sme dostupnosft
a rozsirili formy pomoci

V roku 2025 sme sa zamerali na posilnenie dostupnosti
a odbornosti - rozsirili sme sluzby o rodicovské
poradenstvo a investovali do vzdelavania a rozvoja
novych odbornych metodickych postupov.

Podarilo ¢a ndm po(’kytndt’o 41,5% odbornyjch
konzultder viae oproti roku 2024.

Vdaka podpore nasich partnerov sa nam podarilo navysit
kapacity psychologického a nutricného poradenstva,
ktoré patria medzi nase klucCové a najviac vytazené
programy. Navysili sme tiez kapacity peer podpory.

Zo skupinovych aktivit sme zorganizovali podporné

a terapeutické skupiny pre rodicov, tinedzerov aj
dospelych a pripravili sme aj 2 lieCebno-vzdelavacie
programy, prvykrat aj pre rodi¢ov. Nadalej sme
pokracovali v bezplatnych a nizkoprahovych podpornych
online skupinach. Poskytovanie dostupnej
Specializovanej odbornej pomoci je pre nas nadalej
kluCovou témou. Aby ju dostal kazdy, kto potrebuje.

N == B
Kooperativa A _ETH__ £/ ,L;DAC,;I, - 1E3LD
VIENNA INSURANCE GROUP  u S0M ELovekom I[,I-INE}\L[ | FOND | Nadacia

TU HAKUPUIEN
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,S peerkou sa mi spolupracovalo velmi dobre,
nemam co vytknut. Poskytla mi oporu, ktoru
som v danom obdobi potrebovala. Citila som
sa v komunikadcii bezpecne a bola to pre
mna cennd skusenost, za ktord som vdacna.

Peer konzultant sa na situqciu pozerad

Z iného uhla, vie sa cez viastnu
skusenost vzit do myslienok a prezivania,
vie sa "dostat na rovnaku lod" a tiez

vie Eloveka povzbudit a nagmerovat.”

— klientka v peer podpore




Jedinecna intervencia s novym
partnerom

Vyznamnym momentom pre nas bol vznik partnerstva
s Nadaciou Volkswagen a Nadaciou Markiza, ktoré pod
hlavickou projektu Odpiseme Ti podporili stabilizaciu
a dalsi rozvoj Multidisciplinarneho programu.

Ide o komplexni multidisciplinarnu intervenciu pre
osoby s poruchami prijmu potravy, ktora prepaja
psychologicku, nutri¢nu a socidlnu podporu do jedného
koordinovaného systému starostlivosti. Kazdy z dvoch
timov je tvoreny dvoma psychologi¢kami/psycholégmi,
nutricnou Specialistkou a jeden je doplneny o peer
konzultantku s vlastnou skusenostou so zotavovanim.

Tento model vytvara bezpecny, reSpektujuci a odborny
priestor, v ktorom je mozné systematicky pracovat
nielen s klientom ¢i klientkou, ale aj s ich rodinnymi
prislusnikmi.

Klienti a klientky tak ziskavaju podporu pri stabilizacii
stavu a pri postupnom obnovovani vztahu k jedlu, telu
aj k sebe samym. Vdaka podpore partnerov je sluzba
dostupna aj pre tych, ktori by si ju inak z finan¢nych
dbévodov dovolit nemonhli.

TELEVIZIE MARKIZA

Nadacia " .
@ Volkswagen Slovakia V) NADACIA
-4






,Obaja odbornici boli skveli, nutricna specialistka
velmi laskavym a chdapavym spésobom ponukala
dcére mnozstvo informadcii, motivovala ju k
pozitivhemu vztahu k jedlu. Najma na zaciatku nds

niekolkokrdt doclova zachrdnila od hocpitalizdcie.

Psycholog si dcéru ziskal svojou otvorenostou,
uprimnostou a humorom. Konzultdcie pre mna —
rodica — boli tieZ skveld skusenost, psychologicka vzdy
vedela polozit trefné otdazky a upozornit na body,
ktoré som prehliadala. To mi pomahalo rozjasnit
situacie, v ktorych som si hebola istd. Som za tuto
pomoc vdacnd. Odporucam program kazdému, vela o
vas medzi ludmi hovorim, aby mali niekde v hlave, Ze
ked'sa stretnu s podobnymi problémami, je tu niekto,
kto vie poskytnut ucinnu pomoc.”

— klientka v multidisciplinarnom programe




Linka pomoci je vstupnou branou
K pomoci aj priestor pre emocne nabité
situacie

Linka pomoci Chut zZit poskytuje podporu telefonicky,
e-mailom aj cez chat. Vdaka prispevku z vyzvy ,Siete
podpory pre kazdy krok" sme rozsirili kapacity o
Specialistku distancného poradenstva a zabezpecili dve
konzultantky na zmene, vdaka Comu sme skvalitnili, ale
aj zefektivnili fungovanie Linky. Dokazali sme pomoct

0 35 % viac unikatnym kontaktom nez v roku 2024.

Tematické trendy

e Linka je dominantna pri rodicovskych a krizovych
témach.

e Chat zohrava vyznamnu ulohu najma u mladeze.

e Mail sa vyuziva najma pri relapsoch a komplexnych
pripadoch.

e Pozorujeme narast komplexnych pripadov, kedy su k
PPP pridruzené dalSie psychické tazkosti.

e Obracaju sa na nas pomahajuci profesionali zo
zdravotnictva aj mimo neho, najcastejsie zo skal,
Nnajma za ucelom potvrdenia si spravnosti postupu.

e Medzi hlavné skupiny, ktoré vyuzivaju Linku pomoci,
patria rodicia deti s PPP, dospeli s vlastnou PPP a
deti a dospievajuci s podozrenim na problémy s PPP,
Casto s vysokou mierou psychickej zataze.

. MINISTERSTVO
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Vd'aka prevencii tinedzeri menej
hodnotia a viac prijimaju svoje
telo

Druhykrat sme nas preventivny program postavili skuske
spravnosti a zmerali jeho dopad za roky 2024-2025. Na
zaklade analyzy Mgr. Katariny Cavojskej, PhD. sa opatovne
potvrdilo, Ze program pozitivne vplyva na postoje
tinedzerov k svojmu telu a stravovaniu a rozvija ich
schopnosti vyhladat pomoc. Program bol tiez zaradeny
do Katalégu inovacii vo vzdelavani.

Medzi dalSie zaujimavé zistenia vyplyvaju z analyzy patria
napriklad:
e vlastnu alebo sprostredkovanu skdsenost s PPP ma
takmer 4 z 10 mladych ludi,
* az 43 % dospievajucich nema pozitivny vztah k svojmu
telu,
e kazdy 5. dospievajuci (21 %) sa domnieva, ze
schudnutim sa stane hodnotnejsSim ¢lovekom,
e az 88 % dospievajucich
odmieta body-shaming, ¢o
je oproti predosglému - |

merianiu o 16 % viac. psvcﬂnsﬂfhﬁl.ug
Mladez sa stava voci #PEHT‘?' VNiMaNIA
problematike v&imavejgou # ﬁi?;q—m TE

a citlivejsou. NA SLQVEEEI:JESKU

Analyza je dostupna na
bezplatné stiahnutie na
vzdelavacej PPPlatforme. ehutsit [ o




Dakujeme velmi pekne za tento program.
Samej mi to dalo mnoho noveho o tejto
problematike (Ci uz pojmy, alebo ako

s tym pracovat) a mbézem tieto informdadcie
posuvat dalej a verim, Ze qj Ziaci.

Tema je velmi aktudlna a treba o nej hovorit.
Aktivity boli naozaj ckvelé.”

— facilitatorka preventivneho programu

RozSirujeme komunitu skolskych
Odbornikov na dusu

31 zacinajucich skolskych psycholégov a psychologiciek
z celého Slovenska sa prihlasilo do dvoch behov rocného
vzdeldvacieho programu Odbornici na dusu. Realizujeme
ho v Bratislave aj v Ziline, pre lepdiu regionalnu dostupnost.
Vzdeldvanie sa ndm podarilo akreditovat na Ministerstve
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR a stali sme sa tak
opravnenym poskytovatelom inovacného vzdelavania.
Evaluaciu programu prevencie aj realizaciu Odbornikov na
dusu podporil Nadacny fond Generali.

MINISTERSTVO u%. 4

SKOLSTVA, VYSKUMU, N IVAM :
VYVOJA A MLADEZE ;
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Prepajame prevenciu poruch
prijmu potravy a obezity

Nasim cielom su fyzicky a psychicky zdravé deti a preto
preventivhymi aktivitami podporujeme ich zdravé
stravovacie a pohybové navyky a pozitivny vztah k sebe
a k svojmu telu. Obezita a poruchy prijmu potravy zdielaju
spolocné rizikové, ale aj protektivne faktory a takzvanou
integrativnou prevenciou dokazeme posilnit prevenciu
oboch fenoménov bez toho, aby sme jeden z nich
nedmyselne posilnili.

Tento pristup do skdl prindsame prostrednictvom
niekolkych praktickych publikacii, ale aj aktualizaciou
preventivheho programu do 3 vekovo prispésobenych
programoyv, ktoré budu niest novy nazov Zdravé JA. V roku
2025 sa nam podarilo vypracovat program pre stredné
skoly, na ktory zacnu skoly prechadzat od februara 2026.

ZDRAVE JA | SPRIEVODCA
PODPORNYMI
> o+ |OPATRENIAMI

7 pri poruchach
prijmo potravy

v ikolach

Respekt
£k telu

o
chut Ef | F

:\.l'lrf"gf:l:u'l'lu'l [ =lgtielghet
POTLCh priEvd potrEnsy
b obenly v Skaiskom L3

Drost neaol




Co ¢i odndéas 2 programu 7

Mali by sme byt radi, Zze sme
jedinecni, a nemali by sme sa
hanbit za to, kym naozaj sme.

Nezalezi na tom ako vyzerame,
ale dolezité je, aki sme vo
vnutri a ako sa citime.

Uz viem, Ze nejedenie mi
prinesie viac negativnych
veci ako pozitivnych.

Pochopila som, Ze netreba byt
dokonaly, aby si mal rad sam
seba. Treba sa len viac pochopit.

Mali by sme byt radi Zze sme
jedine¢ny a nemali by sme sa
hanbit za to kym naozaj sme.

Nikdy by sme nemali sudit
ludi, pretoze nevieme ¢im si
prechadzaju.



Novinkou je aj prakticky e-learning, ktory pripravi kazdého
nového facilitatora a facilitatorku programu na jeho
kvalitnu realizaciu. Jeho vznik umoznila podpora Fondu
SK-NIC.

Aby sme rozvijali a posilhovali kvalitu, ale aj systémovy
dopad nasich preventivnych aktivit, uzavreli sme
Memorandum o spolupraci s vyskumnym tGstavom
detskej psycholégie a patopsycholégie (VUDPaP).
Kolegyne z VUDPaP nam poskytli spatnu vazbu a odborné
pripomienky na program prevencie, ktoré sme zahrnuli do
novej aktualizacie.

1 =3 Bmodnix 7. = 9. ROCNIK -

CERSTVA
PGRCIA ULGH

V spolupraci s organizaciou Skutocne zdrava skola a
partnerom Kaufland Slovensko sme vytvorili 3 pracovné
zosity pre zakladné skoly zamerané na zdravy vztah

k jedlu. Prinasaju detom aj skolam hravy sposob, ako sa
rozpravat o jedle, pohybe a zdravom vztahu k sebe.






Co ¢i odndéas 2 programu 7

Akceptujem svoje telo viac
také ake je.

Nemam sa bat jest. Nemusim
rieSit nazory ostatnych na
moje telo.

Clovek ma stale rovnaku
hodnotu, aj ked'je iny ako
ostatni.

Nikdy nikomu nehovor nic
urazlivé, aj ked to bolo myslené
s humorom.

Vsetky problémy sa daju
rieSit. Nie je problém, ktory
by sa nedal vyriesit.

Nesudit ludi. Mat sa rad taky,
aky som. Poznat svoje hodnoty.
A nebat sa porozpravat
s druhymi o tom, ¢o mi je.



Posvietili sme si na socialne siete
a ich vplyv na sebavnimanie deti

Svet, ktory na socidlnych sietach zZije dnesna generacia Z
a Alfa, je Uplne in3, nez ktoru na svojich obrazovkach vidia
starSie generacie. Prostrednictvom prieskumu sme
zmapovali tuto medzigeneraénu priepast a pripravili
odporucania pre rodicov aj ucitelov, ako mézu s
tinedzZermi o tychto témach komunikovat a priblizit sa im.

Zaroven sme o svete socialnych sieti, predovsetkym o ich
dopade na stravovanie a sebavnimanie deti, vzdelavali
rodiCov aj ucitelov. 5 bezplatnych webinarov a 8 clankov
publikovanych na stranke beznastrah.online sa stretlo s
velkym uspechom u oboch cielovych skupin. V spolupraci s
partnerom tohto projektu, Nadaciou Orange, sme sa
dohodli na realizacii 2 dalSich pre ziakov a ziacky.

Vystupom projektu bola aj
T publikdcia Medzigeneracné
"l rozhovory o socialnych
MEDZI- SIetac.h, kFora vznikla
GENERACNE kombinaciou dotaznikoveého

ROZMOVORY zberu a fokusovych skupin. Je
Yy dostupna na bezplatné
cietae (,*' stiahnutie na nasej vzdelavacej
— PPPlatforme.
N
chul #if | & . —E——I—:—

|| Nadécia
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Ako sa pro-anorektické
spravanie stalo sic¢astou
wellness kultiry
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,Cely program vnimam velmi h f,
pozitivne. Neviem si to bez neho e j
ani len predstavit. Bola to pre mna

priam zachranna siet a aj ked som

na program chvilu ¢akala, prisiel

neCakane a pre mnNa v pravy cas,

aby ma zachrdnil.

Kombinacia viacerych odbornicok
a intenzita stretnuti je presne to,
co mdoze naozaj ucinne pomoct.”

— klientka v multidisciplindarnom programe




Pracujeme na zlepSeni véasného
zachytu porich prijmu potravy
v lekarskych ambulanciach

Statisticky iba 25 % ludi s PPP vyhlada a dostdva odbornu
pomoc. Zalezi nam na tom, aby sa toto Cislo dlhodobo
zvysovalo. Klucovu ulohu pri véasnom zachyte zohravaju
prave lekari, ktori tiez vnimaju problém ako aktualny.

Preto sme pripravili informaéné materialy a Skolenia pre
lekarov a lekarky po celom Slovensku. Ziar nad Hronom,
Velky Krtis i Slovenska Lupca, to je len par miest, kde je
mozné najst v Cakarnach u véeobecnych lekarov,
gastroenteroldv a internistov materiadly o poruchach
prijmu potravy a moznostiach pomoci.

Vdaka spolupraci so Servier Slovensko sa nam podarilo
prednasat 127 lekarom a lekarkam a distribuovat 5 500
kusov materialov do vsetkych krajov.
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Celkovo sme pripravili 9
materidlov pre lekarov a
lekarky napriklad z oblasti
pediatrie, psychiatrie a
gynekolégie, a tiez pre
pacientov a pacientky do
Cakarni. Speciadlnym
materialom su
Stravovacie odporucania
pre ludi s PPP v
ambulancii vSseobecného
lekara, ktory poskytuje
praktické odporucania a
postupy k nutricnej
realimentacii a stravovani.

B e e S R S

. e
e e e e

R Nadviazali sme tiez

; spolupracu s organizaciou
Mladi lekari, ktori
podporili Sirenie nasich
materialov a informacii
prostrednictvom
newslettra a podcastu.
Cielom je priniest osvetu,
informacie a praktické
skriningové nastroje do
ambulancii, ktoré osoby s
PPP md&zu navstivit.

Lekarom a zdravotnickym
pracovnikom sme na nasej
webstranke pripravili
samostatnu informacnu
sekciu.



https://www.chutzit.sk/informacie-pre-lekarov/
https://www.chutzit.sk/informacie-pre-lekarov/




Podarilo sa nam prednasaf na
XV. medzinarodnej konferencii
o PPP a obezite v Prahe

V prvom prispevku sme predstavili principy integrativnej
prevencie PPP a obezity spolu s vysledkami analyzy
nasho programu prevencie. Druha prednaska bola
zamerana na zodpovednu a bezpe¢ni komunikaciu
odbornikov na vyzivu o stravovani a pohybe na socialnych
sietach.

Uc&ast na konferencii ndm priniesla nové odborné poznatky
aj inSpiracie z medzinarodného prostredia, vratane
podnetov od vyznamnych expertov v oblasti rodinne
orientovanej lieCby ako je napriklad Ivan Eisler.
Konferencia zaroven posilnila nase medzinarodné
prepojenia a podporila dalsi rozvoj kvality nasich
programov.




soby, ako citliva
ch deti



Podarilo sa nam to prostrednictvom spotu od agentury
Free Andy, ktorému hlas prepozicala Zuzana
Porubjakova, a tiez vizualmi od ilustratorky lvany
Satekovej. Do témy sme pridali aj trodku laskavého
humoru v relacii Fun Radia a podcaste u Adely a Sajfu a
tému priniesli aj do Telerana a podcastu Mama Gang.

Potesilo nas, ze sme boli zaradeni do vyberu Top 32
influencerov Slovenska podla Forbes. Verime, Ze socidlne
siete mozu byt priestorom nielen na zabavu, ale aj na
vzdelavanie, podporu a budovanie porozumenia.

@chutzit
Valentina Sedilekaova
a Lucia Sredlova



https://www.forbes.sk/lists/vyber-top-32-influencerov-slovenska/
https://www.forbes.sk/lists/vyber-top-32-influencerov-slovenska/
https://www.forbes.sk/lists/vyber-top-32-influencerov-slovenska/

Velmi ocenujem, ze odbornicka
bola naozaj pripravena na
stretnutie a vopred sa oboznamila
s informaciami o nasej dcére a jej
probléme s prijmom potravy.

Vnimala som velmi pozitivhe, Ze sme
mali dostatok casu na rozhovor

a vSetko sme stihli prebrat. Pre mna
je velmi obohacujlce hovorit

s odbornikmi, ktori sa v oblasti PPP
dobre orientuju, maju skudsenosti

Z prace s viacerymi klientami a

problémy a prejavy nebagatelizuji.”

— spatna vazba na konzultaciu






Priniesli sme tému poruch prijmu
potravy do televizie aj restauracii

Chut, vona a spolocné stolovanie — pre vacsinu ludi bezna
chvila, pre inych tichy boj. Na Svetovy den povedomia

o poruchach prijmu potravy (World Eating Disorders
Action Day) sme v spolupraci s Medusa Group a
reStauraciami Mint pripravili vynimocnu kampan na
podporu ludi s poruchami prijmu potravy.

Z online priestoru sa nam tak podarilo prinasat osvetu aj
priamo k ludom. Pocas Specialneho menu si mohli na
kartickach precitat viac o tomto probléme a moznostiach
POMOCiI.

Osvetu o poruchach prijmu potravy sme pocas roka tiez
aktivne sirili v projekte Odpiseme Ti a s medialnou
podporou Nadacie Markiza prostrednictvom citlivo
spracovanych, anonymizovanych a réznorodych pribehov
deti a dospelych s poruchami prijmu potravy. Cielom je
priblizit vnUtorné prezivanie, proces lieCby, ale aj
rozmanitost prejavov a pribehov, ktoré [udia s poruchami
prijmu potravy ziju.

Spolo¢ne sa nam podarilo predstavit pribehy peer
konzultantky Lucky v Reflexe a pocas leta i zimy poukazat
v Telerane na tazkosti ludi s PPP aj na moznosti pomoci.

f‘ i Nadacia
/M EDUSA v/) yaégﬁ'ﬂ.ﬁ @ Volkswagen Slovakia






Profesionalizacia

V roku 2025 sme sa systematicky venovali profesionalizacii
organizacie a posilnovaniu kvality poskytovanych sluzieb.

Intenzivne sme pracovali na prepojeni zdravotnej a
psychosocialnej pomoci pre ludi s poruchami prijmu
potravy, co vyustilo do ro¢nej pripravy vzniku ambulancie
klinickej psycholdgie a psychoterapie ako samostatného
subjektu, ktory v roku 2026 rozsiri projekt Chut zit.

Zamerali sme sa aj na interné vzdelavanie timu, najma

v oblasti prace s detmi, rodinami a vyhybavo-restriktivhou
poruchou prijmu potravy (ARFID), s cielom zvysit
odbornost a citlivost intervencii.

Multidisciplinarnu intervenciu ako zlaty odborny
Standard sme posilnovali napriklad zavedenim
bezplatnych konzultacii, ktoré pomohli zmiernit obavy
niektorych klientov a klientiek z nutricného poradenstva.

Sucasne sme pripravovali efektivnejSi model priradovania
klientov do sluzieb tak, aby bola odborna pomoc
véasnejsia, dostupnejsia a kvalitnejsie koordinovana.
Ideme ho pilotne overovat v roku 2026.

Aktivne sme spolupracovali s Uradom komisara pre deti
a stali sme sa sUcastou pracovnej skupiny pre dusevné
zdravie deti na Ministerstve zdravotnictva Slovenskej
republiky.



Priestor na timové aktivity

Pocas roka sme si nasli priestor byt spolu ako tim.
Umelecké vlohy sme rozvijali v Kreatura house,
vzdelavali sme sa v praci s detmi a vdaka
dobrovolnikom a dobrovolnickam zo SwissRe sme
skraslili priestory nasho centra.

@ Swiss Re



VvV Chut zit som nasla najlepsiu
psychologicku, aku som kedy
mala. Velmi mi pomohla zlepsit
mMoj vztah k sebe, pracovat s
emociami a celkovo si dopriat,

byt étactnou a uzivat ¢i Zivot.”

- klientka v psychologickom poradenstve



Partneri

Nasa vyrocna sprava je predovsetkym velkym
PODAKOVANIM vietkym nasim partnerom, ktori stoja
a podporuju nase programy pomoci cez partnerstva,
dary alebo grantové vyzvy:
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a v neposlednom rade nasim individualnym darcom a
darkyniam, ktori nas podporuju finan¢ne alebo
venovanim 2 % z dani, a umoznuju nam tak pomahat
celoro¢ne a udrzatelne.

Dakujeme tieZ vdetkym nasim podporovatelom a
priaznivcom, ktorych spatna vazba a reakcie osobne na
stretnutiach &i na socialnych sietach nam davaju silné
zazitky a velku motivaciu. Dakujeme institaciam,
spolo¢nostiam a organizaciam, s ktorymi si pomahame
a prepajame sa.

Vdaka vam vsetkym, €o vidite dblezitost a zmysel nasej
prace, moézeme pomahat ludom s poruchami prijmu
potravy znovu najst chut zit.



Uétovna zavierka

Ué&tovna zavierka bude doplnena pod&as roka 2026 po
schvaleni Spravnou radou zdruzenia.

~\
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	Podarilo sa nám to prostredníctvom spotu od agentúry Free Andy, ktorému hlas prepožičala Zuzana Porubjaková, a tiež vizuálmi od ilustrátorky Ivany Šátekovej. Do témy sme pridali aj trošku láskavého humoru v relácii Fun Rádia a podcaste u Adely a Sajfu a tému priniesli aj do Telerána a podcastu Mama Gang.
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