pravd o poruchach
prijmu potravy

Vela ludi moze vyzerat
zdravo napriek tomu, ze
trpia vaznym ochorenim.

Rodiny nenesu vinu za
ochorenie, moézu byt pri
lieCbe najlepsim
spojencom pacientov aj
zdravotnikov.

Porucha prijmu potravy
je zdravotnou krizou,
ktord nardsa osobné aj
rodinné fungovanie.

Poruchy prijmu potravy
nie su vysledkom volby.
Je to zavazné ochorenie,
ktoré ma aj
neuro-biologicku rovinu.

Produced in collaboration with Dr. Cynthia Bulik,
PhD, FAED, who serves as distinguished Professor
of Eating Disorders in the School of Medicine at
the University of North Carolina at Chapel Hill

and Professor of Medical Epidemiology and
Biostatistics at the Karolinska Institutet in
Stockholm, Sweden. “Nine Truths” is based on

Dr. Bulik's 2014 “9 Eating Disorders Myths Busted”
talk at the National Institute of Mental Health
Alliance for Research Progress meeting.

Poruchy prijmu potravy
postihuju v suc¢asnosti ludi
bez ohladu na vek,
pohlavie, narodnost, tvar
postavy, hmotnost,
orientaciu ¢i prislusnost k
socio-ekonomickej vrstve.

Poruchy prijmu potravy
prinasaju zvysené riziko
samovrazd a zdravotnych
komplikacii.

Genetika a prostredie
hraju vyznamnu ulohu
pri rozvoji ochorenia.

Iba na zaklade génov
nedokazeme povedat,
u koho ochorenie vznikne.

UplIné uzdravenieje
mozné. Délezita je v€asna
diagnostika a prevencia.
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